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INTRODUCAO

Esse trabalho ¢ resultado do desenvolvido do Programa

Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) da
Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB), subprojeto
do curso de Licenciatura em Histéria, do Centro de Artes ,
Humanidades e Letras (CAHL), coordenado pela professora Dra.
Martha Rosa Figueira Queiroz e supervisionado pela professora
Me. Jussiana Rebougas. As atividades foram realizadas no Colégio
Estadual Romulo Galvao (CERG) localizado da cidade de Sao
Félix-BA pelas discentes do curso de Historia da UFRB Lainedeise
de Aquino Amorim e Tatyane Placido Conceicdo Freire.
O Colégio Estadual Romulo Galvao esta localizado no populoso
bairro Salva-vidas, na cidade de Sdo Félix-BA. E o tmico colégio
que oferece o ensino médio na cidade e conta com um anexo
situado na zona rural, no distrito de Outeiro Redondo. Atualmente
¢ dirigido por Hozana Mota Costa Pinto de Santana Pedreira e
coordenado por Aldo Julio Santiago Froes. Nosso Projeto foi
realizado na unidade sede que atende cerca de 350 estudantes
dividido entre dois turnos, matutino e noturno. A turma escolhida
para desenvolver conosco essa atividade foi a 13ml, Turma do
segundo ano composta por 19 alunos sendo dez meninos e nove
meninas, todos afrodescendentes com idade entre 16 € 20 anos.



A cidade de Sao Félix ¢ um municipio do estado da Bahia,
localizado ao sul da regido do reconcavo baiano, vizinho a cidade
de Cachoeira, posicionando-se a margem direita do rio Paraguacu.
A cidade surgiu a partir de um aldeamento tupinamba que ocupava
a regido antes da colonizacdo portuguesa. Estima-se que em 1534,
mais ou menos 200 Tupinambas aldeados em cerca de 20 palhogas
ocupavam a area que hoje se localiza a cidade. A chegada dos
portugueses iniciou a exploracdo da terra e comercializacdo da
madeira que, a principio, se utilizou da escravizag¢@o indigena para
iniciar a planta¢do de cana-de-agucar e montagem de engenhos.
Entretanto, a prosperidade da lavoura s6 veio com a chegada dos
negros africanos trazidos sob condicdo escrava por volta de 1615.

O auge do desenvolvimento econdomico da regido se deu a
partir da producdo e industrializagdo do fumo ao longo do século
XIX. Hoje, a cidade ocupa uma area de aproximadamente 99,203
km possui uma populagado residente estimada em 14.740 habitantes
distribuidos entre zona rural e urbana. No ano de 2010, o conjunto
arquitetonico, urbanistico e paisagistico da cidade recebeu o titulo
de patrimdnio cultural do Brasil concedido pelo Instituto do
Patrimdnio Histérico Nacional (IPHAN).

Foi esse rico patriménio de Sdo Félix e do reconcavo o mote
central do projeto do colegiado em Historia da UFRB, intitulado
“Lugar da histéria na Historia dos lugares: identidades, memorias e
patrimonios no reconcavo baiano” que tem dentre seus objetivos
compreender a historia local a partir de narrativas de



personalidades que expressam a memoria de suas comunidades.
Assim surgiu o subprojeto “As folhas que curam, as rezas que
saram ¢ as mulheres que lutam” tive como desafio abordar no
espaco escolar a sabedoria popular que agrega elementos de varias
culturas formadoras da nossa sociedade, possibilitando
aprendizados por meio do conhecimento ancestral das rezadeiras
da cidade de Sao Félix, praticas de cura e cuidados com a saude
para além da medicina de base alopatica.

O objetivo desse trabalho ¢ apresentar a historia de
rezadeiras da cidade de Sdo Félix a partir de sua atuagdo nos
cuidados com a saude da populagdo sanfelista, visando promover a
valorizagdo da sabedoria popular e preservacdo da memoria a
partir da interacdo dos alunos secundaristas da rede publica com
rezadeiras que atendem em comunidades da cidade.

Para tornar tudo isso possivel, apresentamos para a turma
escolhida a proposta da atividade e partimos do conhecimento
prévio dos estudantes acerca do tema proposto, a fim de
compreender o grau de familiaridade com o tema. A partir da troca
de conhecimentos, desenvolvemos atividades no colégio com o
propdsito de romper com esteredtipos e preconceitos, e discutir o
papel social das rezadeiras nas comunidades. E para ampliar a
discussdo, conciliamos esse trabalho com atividades do projeto
pedagodgico do colégio, mais precisamente do primeiro e do
segundo ciclo., com o objetivo de trabalhar o conhecimento das
rezadeiras sob vdrias perspectivas, fizemos leituras sobre a



tematica e registramos suas narrativas.

Assim, o primeiro capitulo desse trabalho abordara as percepgdes
dos estudantes sobre quem sdo as rezadeiras. O capitulo dois
discutird a relacdo que os estudantes fazem entre o oficio das
rezadeiras da cidade de Sao Félix e o cuidado com a satde e o
capitulo trés apresentara a historia de duas rezadeiras que atuam no
cuidado com a saude de suas comunidades a partir das suas
narrativas .
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Capitulo 1:
Quem sao as rezadeiras

Esse texto ¢ fruto de uma das primeiras atividades que
desenvolvemos em sala de aula, quando buscamos identificar as
percepcdes dos estudantes sobre as rezadeiras. Nesse sentido, o
capitulo é uma sistematizagdo das respostas dos estudantes.

Quem sao as Rezadeiras?

Mulheres de fé e muita sabedoria. Mulheres que se preocupam
com a saude alheia e proporcionam a cura ¢ o bem-estar de uma
pessoa com alguma enfermidade. Mulheres que tem um papel
importante na sociedade apesar dos avancos cientificos na satde.
Mulheres que possuem caracteristicas proprias de cura, juntando a
religidlo com a medicina popular. Mulheres que s3o uma
personalidade cultural e religiosa propicia a resolver os problemas
do dia-a-dia. Mulheres que t€ém uma mistura de saberes, dom e
solidariedade.

As rezadeiras buscam a cura da enfermidade através de rezas, com
o proposito de resgatar a satide do individuo realizando preces ou o
uso de especificas plantas ou ervas. Para executar a pratica, que ¢
uma pratica advinda do catolicismo, a pessoa que procura-la tem
que realmente acreditar, ter f&€ no que sera feito para a melhora de
si, pois existe um sincretismo religioso. Assim, as rezadeiras dizem
ter aprendido as praticas das rezas com algum membro familiar
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que possui esse dom e com o interesse de aprender e ser ¢
apadrinhada por eles. Vale ressaltar que qualquer pessoa que se
atrai por essa pratica pode fazer, o segredo somente ¢ ter fé naquilo
que estd destinado a fazer. Contudo, o processo da cura no ponto
de vista das rezadeiras ¢ um conjunto de movimentos entre mente,
corpo e espirito, uma soma de energias que se interligam. Assim,
as enfermidades que sdo curadas existem todo um mecanismo que
afeta a rotina de uma pessoa, tanto social ou psicologico.

Sendo assim, a reza ¢ principal ferramenta das rezadeiras, mas
também nao podemos esquecer das plantas que sao usadas para a
realizagdo das rezas. A utilizacdo da planta durante a reza, se caso
existir algum mal, logo de imediato que a rezadeira apontar a
planta na pessoa, ela murcharad. As rezadeiras acreditam que ndo
usando as plantas o mal ird contra ela. As doengas mais frequentes
rezadas sdo espinhela caida, mau olhado, ventre virado, cobreiro,
benzimento de criangas, dor de cabeca, moleza no corpo.
Ressaltando também outros elementos que sdo usados na reza
como vela, tesoura, faca, carvdo, erva, dgua, ramos, sal, biblia,
rosarios, fios de linha, o uso de cada elemento depende do
direcionamento da reza.

Entretanto, para as pessoas que utilizam a forma da medicina
tradicional, tem os processos de rezas que vem com um conjunto
de trocas simbolicas que se desenvolvem nas relagdes de
solidariedade, compostas através da conversagdo entre depositarios
dessas praticas e seus beneficiarios.
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A medicina tradicional utilizada pelas rezadeiras ocupa um lugar
muito importante, principalmente em funcdo da falta de acesso a
alguns servicos de saude, questdes de precos elevados de consultas
e de medicamentos. E com tudo isso, a medicina tradicional é um
conjunto de conhecimentos, acdes que forma um patrimonio
cultural da populacao.

Por fim, foi possivel compreender o qudo ¢ importante essa pratica
para a sociedade, com seus mecanismos de curas, buscando a
saude e o bem-estar do individuo doente. Assim, os alunos da
turma 13M1 do Colégio Estadual Romulo Galvao escolheram duas
rezadeiras de Sao Félix- Ba para conhecer suas praticas nesta
comunidade, durante todo o ano de 2019, com maior énfase em
duas rezadeiras escolhidas pela turma, Dona Maria Santana da
Conceigdo e Dona Helena de Jesus Brito.
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Capitulo 2:
Olhares dos estudantes

Nesse capitulo, apresentaremos como a pratica da medicina
popular se mantém presente como uma alternativa de cuidados
médicos a partir de relatos da experiéncia dos estudantes da turma
13m1 do Colégio Estadual Romulo Galvdo. A turma é composta
por 19 estudantes , sendo 10 meninos e 9 meninas com faixa etaria
entre 16 e 20 anos. A maioria reside na regido central da cidade de
Sao Félix-BA. Todos tem acesso a atendimento médico no
Sistema Unico de Saude- SUS

Dos dezenove alunos que participaram, 17 ja tinham ouvido falar
em rezadeiras, uma era bisneta de rezadeira, oito afirmaram ja ter
sido rezados e apenas dois desconheciam o trabalho delas. A
maioria dos alunos entendeu o oficio das rezadeiras como uma
pratica que requer uma espécie de “dom” dado por Deus alinhado a
um conhecimento passado de geracdo a geracao.

“Rezadeiras sdo mulheres de luz, que
nascem com o dom de ajudar, fazer o bem,
curar ndo s6 o fisico como a alma.”

(Alexsandro)

“As rezadeiras sao mulheres que tem luz
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propria e que acreditam naquilo que elas
fazem, s6 querem o bem do proximo e
tentam ajudar de algum jeito. Elas curam as
pessoas de peito aberto, vento caido... a
partir das plantas medicinais ndo s6 na
carne como no espirito.”(Rayllane)

“Sdo pessoas que usam as plantas para nao
sO curar e limpar a parte exterior como
também a alma.” (Juliana)

Os estudantes também atribuiram o exercicio da reza a outras
praticas da medicina tradicional como a realizacdo de parto e a
fabricagdo de remédios.

“Sao mulheres que curam com remédios
feitos por si, que fazem remédios caseiros
para pessoas que estejam doentes.”
(Vitoria)

“Rezadeiras sdo mulheres que tem o poder
de curar através de rezas geralmente elas
adquirem esse dom por ensinamento de
suas familias, muitas delas foram parteiras
algum dia e também tem um rico saber
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sobre ervas medicinais.” (Danielly)

Todos os alunos tém acesso ao atendimento publico de saude,
ainda assim alguns acreditam que o método de cura das rezadeiras,
algumas vezes, ¢ mais eficaz que os tratamentos convencionais.

“Conheco muitos rezadores onde eu moro,
desde pequena ouvi muito falar e ja fui
rezada vérias vezes. Até hoje vou me rezar
e levo muito meu filho. Sdo pessoas quem
tem o dom da espiritualidade, que cura
pessoas com doencas que a medicina nao
explica.”’(Carina)

“Fui a rezadeira para curar de coisas que eu
tinha. Muitas vezes a procuramos nao so
pra rezar ¢ sim para comprar remédios
caseiro que sdo melhores que remédio de
farmacia e realmente funcionam e uma
observa¢ao: a reza vale pela f&.” (Samila).

“Quando alguém da familia adoecia nem

pensava em ir ao médico € sim pensava em
ir a rezadeira além de ela ajudar em relagao
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ao mal-estar, ela também ensinava a fazer
remédios para fazer em casa para adiantar a
cura e esse remédio sempre era com planta,
ou seja, com ervas para cha e sim,
adiantava sim, muito.”(Thaillana).
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Capitulo 3:
Dona Lena e Dona Maria

Esse capitulo ¢ dedicado a contar a histéria de Dona Maria e Dona
Lena, duas rezadeiras que residem no bairro do Salva-vidas e
ajudam a cuidar da saude de suas comunidades.

Dona Lena
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Helena de Jesus Brito tem 55 anos, nasceu na comunidade do
Beija Flor, zona rural da cidade de Sao Félix, mora ha mais ou
menos 40 anos no bairro do Salva-Vidas. Aprendeu a rezar ha
12 anos com a irmd que era romeira ¢ catolica devota de
Nossa Senhora das Cadeias ela, por sua vez, ¢ pertencente a
religido Catolica e frequentadora de Centro Espirita. Dona
Lena, como ¢ conhecida, reza de olhado, cobreiro, fogo
selvagem, peito aberto, dor de cabeca e erisipela e do vento.
Segundo Dona Lena, “ O que cura ¢ a fé em Deus e o coragdo
limpo. Para curar a doenga ¢ preciso ter fé&. O que cura ¢ a
palavra de Deus.” Antes de rezar, ¢ importante a rezadeira se
preparar, se entregando a Deus, orando. Ela Explica.

Pessoas de todas as idades e lugares procuram por seu
tratamento. Ela diz que geralmente é procurada antes do
enfermo procurar tratamento hospitalar. Segundo Dona Lena,
nem todas as doencas podem ser resolvidas com reza, assim
como a reza algumas vezes ¢ mais eficaz no tratamento de
doengas que o tratamento hospitalar. Ela entende a atividade
da reza como um ato de caridade e acredita que essa caridade
¢ retribuida com ben¢dos de Deus. Dona Lena se sente
respeitada e querida em sua comunidade. Acredita que ¢
abengoada por Deus e que ajuda as pessoas a se curarem a
partir das palavras dele.
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Dona Maria

Maria Santana da Conceigdo tem 67 anos, nasceu na Terra
Vermelha, zona rural da cidade de Cachoeira -BA, e
atualmente também ¢é moradora do bairro Salva-Vidas na
cidade de Sao Félix. Aprendeu a rezar observando a sua avo,
Dona Maria Benvina da Concei¢do, que era uma rezadeira
muito popular na comunidade em que viviam, quando ainda
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tinha 12 anos de idade. Comecou a rezar brincando de rezar
com outras criancas. Dona Maria reza de olhado, dor de
cabecga, dor de barriga, vento, biuda, impingem e cobreiro.
Praticante da religido Catolica, Dona Maria ¢ devota de Sdo
Jorge, Sao roque e Sdo Cosme e Damido.

Na sua pratica de reza, além da utilizacao de ervas, ela dedica
cada enfermidade a um santo especifico. O vento, por
exemplo, ela reza com ramos de Maria Milagrosa ou Velame
e dedica a reza para Sio Romao ou Sao Roque. Para rezar de
olhado, ela utiliza ramos de vassourinha, pinhdo ou tira-teima
e areza ¢ dedicada a Nossa Senhora da Conceigao.

Dona Maria diz que no passado era muito mais procurada do
que hoje. Parece que as pessoas perderam a fé na reza e
procuram muito mais o médico hoje do que antigamente. Ela
diz que ha doengas que s6 a rezadeira sabe curar e acrescenta
dizendo que, a pedido de um médico, j& rezou escondida em
um hospital, ela rezou um paciente com biuda na perna.
Afirma nunca ter sofrido preconceito em sua comunidade e se
sente respeitada por ser rezadeira.
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Quadro: Doenca/sintoma/tratamento

Quando perguntado as rezadeiras do que elas se utilizam
para exercer a atividade da reza,elas explicaram o que ¢
necessario para tratar cada enfermidade. No quadro
abaixo apresentaremos as doenga, seus sintomas ¢
tratamentos utilizados por elas.

Doencas Sintomas Tratamento
Olhado Moleza no corpo, Reza com Ramos de tira-
indisposi¢ao, desanimo teima, quioid, vassourinha ou
pinhdo
Biuda Ferimento avermelhado na Reza com agua e 6leo de
pele acompanhado de coceira| améndoa ou 6leo de oliva.
Vento Derrame cerebral ou AVC | Reza com ramos de velame

ou Maria milagrosa. Também
podem ser feitos banhos e
defumadores com as mesmas
ervas.
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Dor de cabega

skesksk

Reza com o auxilio de um
copo com agua e um pedago
de tecido

Erisipela

Ferimento avermelhado que
pode inflamar e formar
bolhas na pele.

Reza auxiliada com azeite de
oliva e pena de galinha

Impingem

Infecgdo na pele que pode
formar bolhas ou escamar,
acompanhada de
vermelhidao e coceira.

Reza com liméo e pdlvora.

Cobreiro

Bolhas pequenas,
avermelhadas e doloridas.
Pode ter origem no contato

com a urina da aranha ou da
lagartixa.

Reza Com sal e agua

Peito aberto

Dores na regido do torax
causada por ma postura e
levantamento de peso
excessivo.

Reza feita somente com as
palavras de Deus. E
necessario que evite carregar
peso e fazer esforco fisico
por 3 dias

Fogo Selvagem

Bolhas d'dgua doloridas,

Podem estourar e gerar
feridas.

acompanhadas de ardéncia.

Reza com erva de Santa
Maria
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Conclusao

As rezadeiras, que sao mulheres que usam as rezas como
forma de cura, tem como objetivo de recompor a satde
da pessoa que a procura. E perceptivel a confiabilidade
que as pessoas tém nas praticas das rezadeiras, sendo as
mesmas procuradas  até hoje, apesar das pessoas
utilizarem também a medicina convencional. A partir de
todo o estudo juntamente com a turma 13MI1, foi
possivel perceber que as praticas das rezadeiras tém
papel importante e aprender como se da esse processo de
de cuidar da saude das pessoas. Foi notério também que
a formacdo como s rezadeiras normalmente ¢ passado de
geracdo a geracdo, ndo que 1SSO seja uma regra, pois
qualquer pessoa que sinta vontade de aprender as praticas
de uma rezadeira ndo ha restri¢des. sobre a visdo da
comunidade, concluimos que as rezadeiras s3o muito
importantes, sendo considerada uma pessoa que busca a
cura para todos.
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